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Merel is bang
Over angst
Merel is bang, zo bang. Ze weet niet waar het vandaan komt.
Het lijkt wel alsof het er altijd geweest is. Als ze moet gaan
logeren slaat de angst pas goed toe. Maar Merel vindt ook een
oplossing met de tegen-bang-kermis.

Merel is bang is een therapeutisch verhaal voor kinderen van
ongeveer 5 tot 10 jaar. Het is bedoeld voor kinderen die erg
angstig zijn. Het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt
worden om kinderen duidelijk te maken hoe angst werkt en
wat je eraan kunt doen. Dit boek is een hulpmiddel om de
problematiek uit te leggen en bespreekbaar te maken.

Met illustraties van Sjeng Schupp
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