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Veerkracht, een rekbaar
begrip
Veerkracht is een veelzijdig woord. Dat blijkt ook uit de
Merriam-Webster Dictionary waarin 25 synoniemen van
veerkracht worden vermeld. In de Van Dale Thesaurus zijn het
er veel minder, maar toch nog 10.

Die veelzijdigheid is ook terug te vinden als het gaat om het
beschrijven van het begrip veerkracht. Ook daar raken we
gemakkelijk verdwaald in een waaier van definities en
theorieën. Anders dan de populariteit van de term veerkracht
doet vermoeden, is er nog veel te verduidelijken.

Jan van der Ploeg beoogt die duidelijkheid te verschaffen via
een viertal delen in dit boek die achtereenvolgens ingaan op:

Wat houdt veerkracht in en hoe ontstaat deze? Hoe verhoudt
veerkracht zich tot intelligentie, kwetsbaarheid en trauma?
Wat is de rol van veerkracht in bedreigende situaties zoals
tijdens corona? Hoe is veerkracht vast te stellen en vooral:
hoe is deze te versterken?Review

"Jan van der Ploeg zet in dit boek helder uiteen hoe
diffuus de term veerkracht is en hoe weinig - of teveel
tegelijk- we ermee kunnen zeggen. Wat dat betreft kon
de ondertitel niet passender: veerkracht is een rekbaar
begrip."
- Uit een recensie van Kind & Adolescent Praktijk,
december 2023.
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