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Voorwoord door Erica Terpstra 6

Verantwoording 8

1 Kennismaking 11

2 Leven met een spierziekte 17

3 Het idee 23

4 Aanloopfase 26

5 In de startblokken 32

6 Valid Express 36

7 De eerste medewerker: Jan Mak 40

8 Dagelijkse gang van zaken 43

9 De planners 49

10 De opdrachtgevers 53

11 Medewerker Orlando MacBean 55

12 Medewerker Ompie Dasai 60

13 Medewerkster Arenda Nijssen 64

14 Medewerker André Rosier 72

15 Medewerker Peter Kuyper 75

16 Medewerker Maikel Windt 79

17 Medewerker Ed Loohuis 84

18 Toekomstperspectief 90

Tot slot 93
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