
VOORWOORD

Valid Express, het koeriersbedrijf dat werkt met werknemers die te
maken hebben met een fysieke handicap of chronische ziekte of
soms beide, bouwt verder uit. Nieuwe klanten, meer werknemers,

een stijgende omzet, een nieuw kantoor in Amsterdam, een neven-
vestiging in Den Haag... Fantastisch!!

Stormachtig ging Valid Express van start. Bij de opening noemde ik het een
prachtig initiatief met een geweldige voorbeeldfunctie. Grote bewonde-
ring heb ik voor het lef, het doorzettingsvermogen en de gedrevenheid
van Nicolette Mak en haar mensen, om steeds weer de grenzen te
verkennen van wat mensen kunnen.Voor de met een fysieke handicap of
chronische ziekte levende mens is het waardevol en motiverend te
ondervinden dat je nu eens niet wordt buitengesloten om wat je niet
kunt, maar wordt binnengehaald om wat je wèl kunt. En dat tegelijkertijd
de lat niet ligt bij wat je ’gemiddeld’ zou moeten kunnen, maar bij wat je
‘individueel’ kunt.
Geef Nicolette Mak en haar mensen de ruimte en de onterechte koud-
watervrees van potentiële werkgevers tegenover mensen met mogelijk-
heden – die dan ‘toevallig’ ook een handicap hebben – verandert in
enthousiasme voor juist díe mogelijkheden. Zo kunnen mensen met een
lastig lichaam tot ontplooiing komen.
Absoluut tóp!

Het initiatief van Nicolette Mak heeft Ad de Bruine geïnspireerd tot een
boek over voorgeschiedenis en ontstaan van dit bijzondere koeriers-
bedrijf. Door een laryngectomie (operatieve verwijdering van strotten-
hoofd met de daarin liggende stembanden) weet hij wat het betekent met
een handicap in de maatschappij te staan.
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In zijn boek wordt een beeld geschetst van de dagelijkse gang van zaken
bij Valid Express. Van een aantal koeriers is het persoonlijk verhaal
opgetekend. Soms nuchter, soms ontroerend, maar altijd eerlijk. Het geeft
een boeiend inzicht in de mogelijkheden van leven en werken met een
fysieke handicap of chronische ziekte. Kortom: een aanrader!

Erica Terpstra,
lid van de Tweede Kamer voor de VVD,
lid van het comité van aanbeveling van Valid Express.
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