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Door na de gevangenis
Recidive en terugkeer in de vrije samenleving

Dit boek gaat over recidive, maar vooral over de vraag of en hoe
recidive is te voorkómen. Daar is al veel onderzoek naar gedaan en er
zijn legio publicaties over. Maar de realiteit is dat recidive daardoor niet
is uitgebannen. Nog steeds recidiveert circa 48 % van de ex-
gedetineerden binnen twee jaar en betreft zo’n 70% van de strafzaken
recidive, hetgeen bij elkaar een enorme belasting betekent van het
penitentiaire systeem en de Rechterlijke Macht.
De vraag of een ex-gedetineerde zal kunnen stoppen met crimineel
gedrag is niet gemakkelijk te beantwoorden. Alleen de wetenschap dat
bijna niemand beter wordt van gevangenisstraf is niet voldoende om
criminaliteit, recidive en het gevangenhouden van mensen te
verminderen. Het hangt van verschillende factoren af, die in dit boek
aan de orde komen, maar het heeft ook een relatie met de vraag hoe
detentie op dit moment wordt vorm gegeven. Het is behalve afhankelijk
van individuele kenmerken van de gedetineerde en in dit boek
beschreven wetenschappelijke- en praktijkkennis ook verbonden met
maatschappelijke en politieke ontwikkelingen: hoe worden delictgedrag
en recidive beschouwd, hoeveel budget heeft de samenleving over voor
het verminderen hiervan.
Zeker na een korte detentie bestaat het risico, dat een ex-gedetineerde
uit diens sociale context is gehaald: ondermeer huisvesting is mogelijk
niet meer beschikbaar, financiële problemen liggen op de loer en er is
een kans op sociaal isolement; het risico op recidive is dan groot. Na
een korte detentie zal er ook geen uitgebreid re-integratieplan met de
ex-gedetineerde zijn opgesteld. Een ondersteunend netwerk en
professionele ondersteuning is van grote betekenis.

Dit boek bevat, naast de inleiding waarin
handelingsverlegenheid als thema wordt uitgewerkt, vijftien
uiteenlopende hoofdstukken, geschreven door bekende
deskundigen op hun vakgebied. Ze zijn globaal gerubriceerd
onder de thema’s recidive en re-integratie, theoretische
inzichten en methodiek en reflectie.
In dit boek, waarin ondermeer bijdragen aan het
Recidivecongres uit 2025 als hoofdstuk zijn opgenomen, zijn er
diverse achtergronden en hulpmiddelen te vinden, die
professionals kunnen ondersteunen bij het richting geven aan
verandering, zowel in het denken als in het handelen van de ex-
gedetineerde. Maar niet alleen het denken en handelen van de
ex-gedetineerde, zeker ook het handelen van de professional
en reflectie op diens handelen komen in dit boek aan de orde.
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