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Olli helpt jonge kinderen praten
over lichaam en grenzen
Preventie en traumasensitieve zorg bij seksueel
grensoverschrijdend gedrag en misbruik

Hoe praat je met jonge kinderen over hun lichaam, seksualiteit
en grenzen? Hoe begeleid je een kind bij zorgen over seksueel
misbruik of wanneer het kind vertelt dat er iets niet veilig was?

Olli geeft professionals houvast om met kinderen van 2 tot 12 jaar te
werken rond vier samenhangende sporen: lichaamsontdekking, grenzen
en vertrouwen, onthulling en herstel. Zo verbindt Olli preventie van en
begeleiding na seksueel misbruik in één methodiek.

De kracht van Olli zit in zijn beeldtaal. Het inspirerende figuurtje maakt
moeilijke thema’s toegankelijker en minder beladen. Beelden geven
zelfs de allerjongsten, die nog weinig taal hebben, een manier om te
‘praten’.

Met Olli leren kinderen hun lichaam kennen en voelen wat fijn en niet
fijn is. Zij leren grenzen aangeven en ontdekken wie ze kunnen
vertrouwen. Na een onveilige ervaring helpt Olli te verhelderen wat er
gebeurde, schuld en verwarring te benoemen, verantwoordelijkheid te
leggen waar die hoort en opnieuw veiligheid op te bouwen.

Olli maakt theoretische inzichten direct toepasbaar met
gesprekstechnieken, communicatiekaarten, verhalen, werkvormen en
een handpop. Zo krijgen leerkrachten, hulp- en zorgverleners
praktische handvatten om individueel, in de groep of met het gezin
gesprekken zorgvuldig op te bouwen, aan te sluiten bij wat een kind
laat zien of vertelt en afgestemd te reageren.

Dorien Wuyts is ontwikkelingspsychologe (PhD) en traumatherapeute, gespecialiseerd in intrafamiliaal en seksueel
geweld bij kinderen.

Met een voorwoord van Peter Adriaenssens, kinderpsychiater en expert kindermishandeling en seksueel misbruik.
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