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Laat je niet gek maken
De voldoende filosofie als alternatief

Voldoende is het nieuwe goed
Nergens wordt de ratrace naar succes en geluk zo zichtbaar als in onze
verhouding tot het werk. We hebben nooit voldoende en we kunnen
nooit voldoen. Daardoor raken we verwijderd van onszelf. Dat moet
anders. En dat kán anders. Dit boek neemt je mee in de
belevingswereld van het werk. De basisemoties Blij-Bedroefd-Boos-
Bang passeren de revue. Het zijn onze belangenbehartigers. Het wordt
tijd dat we er zorgvuldiger mee omgaan en ze in gaan zetten. De
Voldoende Filosofie biedt een alternatief voor het ratracedenken. Het
opent een nieuw perspectief op de betekenis van ‘goed werk’ en laat
zien hoe je dat in de praktijk kunt toepassen, als individu of als team. In
onze emoties ligt de sleutel.
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