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Kinderen leren omgaan met
boosheid

door middel van spel

Boosheid is een normale, menselijke emotie. Sommige kinderen hebben
echter moeite om hun gevoelens van boosheid te begrijpen en te
beheersen. In dit praktische handboek staat een schat aan bekende en
gemakkelijk te leren spelletjes voor kinderen van 5 tot 12 jaar om
sociale vaardigheden aan te leren en het helpt volwassenen om de
gevoelens van boosheid te begrijpen en te beheersen.

Daarnaast presenteert Kinderen leren omgaan met boosheid de theorie
achter de spelletjes in begrijpelijke taal en bevat het een grote variatie
aan leuke activiteiten, actief en passief, verbaal en non-verbaal, voor
groepen van verschillende groottes. Het spelmateriaal kan ingezet
worden als aanvulling op therapeutische benaderingen voor individuele
kinderen en groepen. Deborah Plummer biedt ook ideeén hoe de lezer,
afhankelijk van zijn behoefte, aangepaste versies kan ontwikkelen.
Kinderen leren omgaan met boosheid is een ideale bron voor
leerkrachten, ouders, verzorgers en professionals die bezig zijn om het
gevoel van eigenwaarde van kinderen te versterken.

Reviews

"De rode draad doorheen het verhaal is zelfkennis en zelfzorg van
de begeleider. Aan de hand van concrete vragen en reflecties
biedt het boek tevens een spiegel aan voor al wie met kinderen
en boosheid omgaat. Een vlot lezend werk dat concrete
handvaten biedt om in de praktijk aan de slag te gaan. Heel
toegankelijk en geschikt voor zowel ouders, jeugdbewegingen als
voor professionele hulpverleners."

- Uit Tijdschrift voor Welzijnswerk 330 (2013): Kinderen leren
omgaan met boosheid door middel van spel
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