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Dood is niet gewoon
Over de dood van een ouder

Ilse begint hard te huilen. Ze wil best zuurkool eten als papa maar
terugkomt. Ze zal nooit meer mopperen als ze zuurkool eten.

Dood is niet gewoon is een therapeutisch verhaal voor kinderen van
vier tot negen jaar. Het gaat over Ilse. Haar vader is plotseling
overleden. Het is bedoeld voor kinderen die het overlijden van een
betekenisvol iemand, met name een ouder, meemaken. Het kan ook als
voorlichtingsboek gebruikt worden om kinderen duidelijk te maken wat
het overlijden voor hun leeftijdgenoten betekent. Het kan een
hulpmiddel zijn, bijvoorbeeld in een basisschoolklas, om een gesprek op
gang te krijgen wanneer een van de kinderen een ouder verloren heeft.

In de serie therapeutische kinderboeken zijn meer dan twintig delen
verschenen over een grote verscheidenheid aan onderwerpen, zoals
autisme, angst, diabetes, mishandeling, opgroeien met een verslaafde
ouder. De delen verschijnen regelmatig in een nieuwe druk. In de hulp
aan kinderen blijken zij een bruikbaar middel.

De auteur, Martine F. Delfos, is psycholoog en werkt onder andere met
meervoudig getraumatiseerde kinderen en volwassenen. Voor de eerste
therapeutische kinderboeken ontving zij de Wilhelminaprijs.

Met illustraties van Sjeng Schupp.
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