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Maartje de suikerheldin
over Diabetes Mellitus, suikerziekte
‘Maartje weet heus wel dat ze op moet letten en dat er
vervelende dingen gebeuren als de dat niet doet. Maar ze
doet al zoveel brave dingen. Soms is ze het wel eens spuugzat
al dat opletten. Ze wil wel eens vakantie van diabetes. ’s
Ochtends wakker worden en dat het er dan eens een keer niet
is. Gewoon je tanden poetsen, snel een boterham naar binnen
werken en naar school.’

Maartje heeft Diabetes Mellitus. Een ernstige aandoening,
waar je goed mee kunt leven en oud mee kunt worden als je
wet hoe je ermee om moet gaan.

Maartje de suikerheldin is een therapeutisch verhaal voor
kinderen in de basisschoolleeftijd die suikerziekte hebben. Het
kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden om kinderen
duidelijk te maken wat diabetes voor hun leeftijdgenoten
betekent. Dit boek is een hulpmiddel om de problematiek uit
te leggen en bespreekbaar te maken.

Vanaf 8 jaar.

Met illustraties van Sjeng Schupp.
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