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EMDR werkboek voor kinderen
Het EMDR-werkboek voor kinderen zit vol met kleurrijke afbeeldingen,
werkbladen en activiteiten, waarmee u EMDR-therapie op een speelse
manier kunt integreren in uw praktijk met kinderen in de
basisschoolleeftijd. De tools in dit werkboek zijn gebaseerd op de
kerncomponenten van EMDR en kunnen worden gebruikt voor een
verscheidenheid aan veelvoorkomende problemen bij kinderen,
waaronder:
angst, zorgen, verdriet en woede; echtscheiding, scheiding en
conflicten tussen ouders; pesten; medische problemen; rouw en verlies;
nachtmerries en slaapstoornissen; en nog veel meer.
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