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Wat kun je doen als je het
nieuws spannend vindt

een help-oefenboek voor kinderen

Akelig nieuws is in het leven niet te vermijden. Of het via
nieuwsuitzendingen op de televisie, de radio, digitale media of
gesprekken van volwassenen komt, kinderen worden overspoeld met
beangstigende informatie over de wereld om hen heen. Als de
weergegeven gebeurtenissen over geweld, extreme
weersomstandigheden of de uitbraak van een virus gaan, kunnen
kinderen, net als volwassenen, zich angstig en overdonderd voelen. Dit
boek uit de serie ‘Wat kun je doen’ kan hierbij helpen. Het behandelt de
angsten en stress die kinderen krijgen van de manier waarop
gebeurtenissen worden gepresenteerd, en hoe kinderen nieuws kunnen
verwerken om goed geinformeerde mediaconsumenten te worden.

Doelgroep: ouders en kinderen met overzichtelijke problemen;
therapeuten; kindercounselors en iedereen die professioneel met
kinderen werkt.

Wat kun je doen als je het nieuws spannend vindt verschijnt in een serie
help-oefenboeken voor kinderen in de basisschoolleeftijd.

In dezelfde serie zijn de volgende help-oefenboeken
verschenen:

Wat kun je doen als je te veel piekert

Wat kun je doen als je te snel boos bent

Wat kun je doen als je niet durft te gaan slapen

Wat kun je doen als je gedachten vastlopen

Wat kun je doen als je te vaak moppert

Wat kun je doen als je gewoontes wilt afleren
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