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Witstipje en Fleur/Ronald en
Muis
over allergie en de anafylactische reactie

Fleur houdt van de natuur. Plotseling ziet ze een lieveheersbeestje met
witte stippen. Hij kan sommige dingen niet eten, daar wordt hij heel
ziek van. Fleur wordt vriendjes met het lieveheesbeestje, want zij heeft
dat ook. Ze noemt hem Witstipje.

Ronald heeft een knuffel waar hij gek op is: Muis. Muis maakt grapjes en
zorgt goed voor Ronald. Maar hij kan heel veel dingen niet eten en daar
wordt hij heel verdrietig van. Ronald helpt Muis dan, zoals Muis ook
hem helpt.

Met deze twee therapeutische verhalen maakt Martine Delfos duidelijk
aan kinderen en volwassenen wat het betekent om te leven met de
levensbedreigende anafylactische reactie. Kinderen en volwassenen
met een anafylactische reactie dragen altijd een epi-pen bij zich
waardoor ze zelf, of omstanders, onmiddellijk kunnen injecteren. Er is
dan tijd om naar het ziekenhuis te gaan voor medische zorg.

Het vergt van kinderen en ouders veel om deze aandoening het hoofd
te bieden. Er hangt dus veel spanning omheen, terwijl het ook zo is dat
kinderen er gewoon mee kunnen leven en oud worden. Behalve de
tekst voor kinderen is in het boek een uitleg voor ouders en verzorgers
opgenomen.
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