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EMDR-werkboek voor kinderen
Het EMDR-werkboek voor kinderen zit vol met kleurrijke afbeeldingen,
werkbladen en activiteiten om EMDR-therapie op een speelse manier te
integreren in een praktijk voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Met
de tools in dit speelse werkboek, dat is gebaseerd op de
kerncomponenten van EMDR, kunnen een verscheidenheid aan
veelvoorkomende problemen bij kinderen behandeld worden. EMDR-
behandeling is voor kinderen met traumatische ervaringen een
effectieve therapie die helpt bij het verwerken van nare herinneringen
en andere klachten die voortkomen uit schokkende gebeurtenissen,
zoals:

Angst, zorgen, verdriet en woede1.
(Echt)scheidingen en conflicten tussen ouders2.
Pesten3.
Medische problemen4.
Rouw en verlies5.
Nachtmerries en slaapstoornissen6.
Stress7.
En nog veel meer.8.

Christine Mark-Griffin, LCSW, is een gecertificeerd EMDR-therapeut en
door EMDRIA erkend consultant. Haar privépraktijk is gespecialiseerd in
EMDR-therapie bij kinderen, EMDR-consultancy voor clinici en
traumagerichte trainingen voor professionele organisaties. Christine
geeft les aan de California State University, Monterey Bay, waar ze
kinder- en jeugdpsychiatrie doceert.
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