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Outdoor education

Buiten aan de slag met wiskunde,
wereldoriéntatie, taal en muzische vorming

Stel je voor: kinderen die leren met volle aandacht, plezier en
verwondering - buiten in de frisse lucht. Heb je zelf weleens gemerkt
dat je meer energie en focus hebt na een wandeling? Dit boek laat zien
hoe buiten zijn niet alleen goed is voor je lichaam, maar ook voor je
geest.

Outdoor education brengt leren tot leven. Het biedt meer dan 200
praktische oefeningen die kinderen actief, speels en ervaringsgericht
laten leren, zonder in te boeten op leerlijnen of leerdoelen. Dit boek is
geen pleidooi voor minder inhoud, maar juist voor een manier van leren
die boeiend, natuurlijk en vreugdevol aanvoelt.

Dit boek is een uitnodiging om te ontdekken hoe leren in de buitenlucht
een krachtige educatieve en betekenisvolle ervaring kan zijn. Voor
leerkrachten, ouders en iedereen die kinderen wil laten groeien door te
leren, spelen en te verbinden - buiten!

Filip Mennes is lerarenopleider en onderzoeker aan Odisee Hogeschool.
Jarenlang stond hij zelf voor de klas, waar leren vaak buiten plaatsvond.
Met dit boek deelt hij zijn ervaring over onderwijs en leren in de natuur.
Daarnaast geeft hij workshops outdoor education voor
positiefeducatief.be

Reviews

"Dit is een inspiratie- en praktijkwerkboek voor diegenen die,
binnen het onderwijs - maar evengoed daarbuiten, (jonge)
kinderen in hun ‘buitenleren’ begeleiden. Het biedt inspiratie
vanuit pedagogische overwegingen hoe spelen en leren
samenhangen.

(...) De auteur geeft op diverse plekken in het boek aan dat deze
vormen van pedagogiek en didactiek zowel op Vlaamse als op
Nederlandse basisscholen bruikbaar zijn. Wat het gebruik op
Nederlandse scholen betreft, sluiten ze mooi aan bij de methoden
van zelfontdekking."

- Uit een recensie van Chris Maas Geesteranus (maart 2026)
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“Het boek Outdoor Education is een fijne mix van theorie en praktijk. In de eerste 90 bladzijden word je
overtuigd van het belang van Outdoor Education (voor zover je nog geen fan bent natuurlijk, aangezien je dit
boek al hebt aangeschaft). De principes erachter, het bewegend leren dat slechts een onderdeel is, het effect
dat het op kinderen heeft,... er komt heel veel aan bod. Na 90 bladzijden, die echt wel heel vlot lezen, kom je bij
de praktijk. Daarin worden per domein heel toffe voorbeelden gegeven. Je kan ermee aan de slag, je kan zelf
linken leggen, je kan gericht op zoek naar bepaalde ideeén voor een vak,... Een mooie opbouw mét de nodige
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foto's die het geheel verduidelijken. Dit boek ga ik nog vaak vastnemen én ook delen met mijn collega's
ter inspiratie!”
- Tim Van Tichelen, directeur Lagere School College

"Dit uiterst aanstekelijke boek doet wat ieder goed spel doet: het maakt nieuwsgierig en nodigt uit.
Het geeft de positieve flow en energie die we helaas toch vaak moeten missen in ons onderwijs. Spel en
onderwijs: die combinatie hoeft helemaal niet zo moeilijk te zijn zo laat Filip Mennes ons
overtuigend en uitnodigend met heel veel voorbeelden zien."- Prof. Dr. Rob Martens (hoogleraar
Onderwijswetenschappen aan de Open Universiteit)

"Wat een rijk en praktisch boek over hoe je leren lichamelijk maakt. Zoveel concrete oefeningen die
stuk voor stuk handen en voeten geven aan het leren op de basisschool... letterlijk. We denken vaak
dat leren een puur cognitieve activiteit is - puur met je hoofd dus - en dat is een misverstand. Begrijpen doen we
met ons hele lichaam. De hersenen is lang niet alleen gedachten, het is ook motoriek, ook lichaamsgevoel, ook
emotie. Pas als dat allemaal kan samenwerken ontstaat er diep leren. Dit is een boek om steeds weer uit de
kast te halen; vol inspiratie om onderwijs anders aan te pakken: nog beter!"- Mark Mieras
(wetenschapsjournalist gespecialiseerd in hersenontwikkeling)

“Outdoor Education van Filip Mennes is een inspirerend en heel toegankelijk boek boordevol concrete
activiteiten voor verschillende leergebieden - meteen toepasbaar in elke klas!"
- Bart Pieters (leerkracht lager onderwijs en lerarenopleider)

“Ik ben echt heel dankbaar voor dit boek.

De lay-out is helder en aantrekkelijk, met sprekende beelden en barstensvol praktijkvoorbeelden voor elk vak.
De ideeén zijn sterk onderbouwd met een lijvige literatuurlijst en handige verwijzingen naar extra informatie en
inspiratie.

Filip schrijft met heldere taal en actiegericht, waardoor je na elke paragraaf zin krijgt om het uit te
proberen.

Dit boek gaat vuil worden!"

- Saskia Luyckx (Leerkracht 3de graad lager onderwijs - RinkRank)

“Een boek met zeer inspiratievolle lessen”
- Hilda Van der Beeuren (Directeur lagere school XCL stapsgewijs).

"Ik ben werkelijk ontroerd door je boek. Weer enkele stappen dichter bij het oprichten van een school. Prachtig
pleidooi voor betekenisvol, vreugdevol en werkelijk leren én voor zorgzaamheid t.a.v.
medemens/medewezens/medenatuur."

- Katrien Van de Bossche (stafmedewerker jeugdwelzijnsorganisatie en auteur)

"Ik heb met ontzettend veel plezier jouw nieuwe boek 'Outdoor Education' doorgenomen. Je hebt een sterke
en veelzijdige onderbouwing geschreven over het belang van buiten onderwijs. Het boek heb ik
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inmiddels onder diverse collega’s in het werkveld onder de aandacht gebracht."
- Stefan De Beukelaar (Docent bewegingsonderwijs en gezond gedrag. Onderzoeker outdoor
learning Fontys Hogeschool)
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