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De kunst en kunde van
veranderen
Werkboek over de grondthema's

Op verzoek van velen uit den lande besloot het Landelijk Platform
Sociale Veranderkunde (LPSV) om bij het boek Grondbeginselen van
veranderen van Gerard Donkers (SWP 2023) een werkboek te maken.
Bij werkers en studenten bleek er behoefte te zijn aan een verkorte
samenvatting van de hierin besproken grondthema’s van veranderen,
aan voorbeelden ter illustratie ervan en aan een antwoord op de vraag
hoe je die grondthema’s kunt oefenen en trainen. Met het oog op deze
behoeften is dit werkboek geschreven.

Het werkboek is bedoeld voor een brede groep van professionals in
allerlei werkvelden. Zij kunnen het boek gebruiken om
verandertrajecten in hun praktijk en de in hun werkveld gehanteerde
theorieën, op onderliggende kennis, aannames en waarden te bevragen
en zich in de basisvaardigheden van hun werk te trainen. De
trainingsoefeningen in het werkboek zijn gericht op het met elkaar
verbinden van theorie en praktijk. Bij elke oefening wordt vermeld wie
de maker ervan is. Deze heeft met de oefening in de praktijk gewerkt
en heeft daar positieve ervaringen mee opgedaan.

Het boek is ook bruikbaar voor niet-professionals. Het bevat
handelingswijsheid die mensen kunnen gebruiken in allerlei
levenssituaties. Het zoekt steeds naar een antwoord op de vraag naar
hoe je in jouw situatie zin en betekenis kunt geven aan datgene wat
voor jou belangrijk is in het leven.
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