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EHBS
Eerste Hulp Bij Scheiding
Puck is negen jaar en baalt ervan dat haar ouders gescheiden
zijn. Ze vindt het maar een stom gedoe en ze was heel bang
dat ze moest kiezen tussen papa of mama. Gelukkig hoefde
dat helemaal niet. Soms zit ze alleen op haar kamer heel hard
na te denken totdat haar hoofd er pijn van doet. Het helpt om
dan te gaan tekenen of kleuren. Soms even huilen helpt ook.
Ze heeft twee huizen, twee bedden en een logeertas. Het
liefst heeft ze papa en mama onder een dak, maar dat gaat
niet meer lukken…

Eerste Hulp Bij Scheiding is een interactief lees- en werkboek
met tips, activiteiten en ervaringen van Puck waarmee
kinderen zich kunnen identificeren.
Een helpboek bij scheiding met humor, verdriet, boosheid en
inzicht.

Machteld Hardick en Esther Kant, ervaringsdeskundigen,
schreven, tekenden en ontwierpen EHBS.

Zie voor een compleet overzicht van echtscheidingsboeken de
website scheidingsboeken.nl

Reviews

"In ons doe-boek willen we laten zien dat je als kind recht hebt op je eigen verdriet en je eigen
emoties."
- Uitspraak van de auteurs in een recensie van Mijn Geheim 12/17: Kinderen eerst!
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