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Thuis in een nieuw gezin
Opvoeden en opgroeien in een adoptie-,
pleeggezin of gezinshuis

Niet ieder kind groeit op bij zijn of haar ouders. Sommige kinderen
vinden een thuis in een pleeggezin, adoptiegezin of gezinshuis. Zo’n
overgang naar een nieuw gezin is voor kinderen ingrijpend en vraagt
ook veel van opvoeders. Hoe ga je daarmee om? En hoe zorg je ervoor
dat kinderen niet alleen veiligheid en stabiliteit ervaren, maar ook een
blijvend gevoel van verbondenheid, identiteit en erbij horen?

Dit boek gaat over opvoeden en opgroeien wanneer het leven anders
loopt dan bedoeld. Voor kinderen kan een verandering van gezin grote
impact hebben op hun ontwikkeling, gedrag en relaties. Vanuit
wetenschappelijke inzichten, klinische praktijk en ervaringsverhalen
laat Anneke Vinke zien wat kinderen nodig hebben om zich te
ontwikkelen na verlies, scheiding, verwaarlozing, trauma en een
verandering van gezin. Ook laat zij zien hoe opvoeders kunnen omgaan
met gedragsproblemen en ontwikkelingsvragen in verschillende
levensfasen.

Centraal staat pedagogische permanentie: het besef dat kinderen meer
nodig hebben dan een veilige plek of therapie. Zij hebben behoefte aan
betrouwbare relaties, continuïteit, erkenning van hun levensverhaal en
verbinding met hun oorsprong, familie, cultuur en identiteit. Dit boek
combineert kennis met concrete handvatten voor het dagelijks
opvoeden in pleeggezinnen, adoptiegezinnen en gezinshuizen.

Thuis in een nieuw gezin is geschreven voor ouders, pleegouders,
gezinshuisouders, professionals, studenten, beleidsmakers,
geadopteerden en volwassenen die opgroeiden in pleegzorg of een
gezinshuis. Het boek is toegankelijk geschreven en biedt steun,
verdieping en houvast bij opvoedingsvragen. Het laat zien wat kan
helpen om werkelijk thuis te komen én verbonden te blijven met je
oorsprong.

Dr. Anneke Vinke is orthopedagoog-generalist en GZ-psycholoog. Sinds 1992 werkt zij op het gebied van adoptie,
pleegzorg, gezinshuiszorg, gehechtheid, trauma, verlies en identiteit.
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