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Heartly
Psycho-educatie over hechtingsproblematiek

Maak kennis met Heartly, een kind als ieder ander… of toch niet?
Heartly heeft hechtingsproblematiek. In zijn verhaal lees je hoe dit kan
ontstaan, wat de gevolgen zijn en wat eraan te doen is. Een complexe
problematiek uitgelegd in een eenvoudig verhaal voor kinderen,
ouders/verzorgers en professionals.

Psycho-educatie over hechtingsproblematiek die voor iedereen
te begrijpen is.

Anouk van Dijk, kindertraumatherapeut, en Jichia Brauckman,
sociotherapeut, werken beiden in de jeugdzorg met kinderen met
hechtingsproblematiek. In Heartly delen zij hun ervaringen, kennis en
inzicht met ouders, kinderen en professionals om hen beter te kunnen
ondersteunen in het begrijpen van hechtingsproblematiek.

Recensie

"Het verhaal is zo geschreven, dat het ontschuldigend is naar
ouders/verzorgers en kind. In de uitleg is de cirkel van veiligheid
verborgen en wordt duidelijk dat het gaat om de interactie tussen
ouder/opvoeder en kind, het verleden van ouders/opvoeders en
de omstandigheden. (...) Al met al een mooi (psycho-educatie)
boek dat aansluit bij de werkwijze vanuit de IMH-visie. Het boek
is een aanrader voor iedereen die met (jonge) kinderen en
hun systeem werkt, maar is ook zeer geschikt voor
ouders/opvoeders met kinderen met problemen op het
gebied van hechting."
- Uit een recensie van Vakblad Vroeg, april 2025.
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