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Ecosociaal werk aan een
helende omgeving

Minder stress, meer veerkracht Voor
professionals in zorg en welzijn

Waar we zijn, hoe het daar is ingericht, wie daar met ons is, onze
omgeving heeft invloed op hoe we ons voelen en gedragen. Die
omgeving is sterk aan het veranderen door verstedelijking,
flexibilisering van ons werk en extremer weer. Mensen in een kwetsbare
positie worden het meest geraakt door die veranderingen. Ecosociaal
werk aan een helende omgeving is daarom van groot belang: het laat
zien hoe ecosociaal werkers de fysieke en sociale omgevingen kunnen
beinvloeden, zodat die minder stress geeft en veerkracht vergroot.

Hoe je dit aanpakt vertelt Max Huber; gebaseerd op honderden
gesprekken met bewoners, professionals en anderen. Deze
praktijkervaringen zijn verrijkt met wetenschappelijke inzichten uit
psychologie, gezondheidswetenschap, sociologie en filosofie. De lezer
krijgt concrete handvatten, waar je direct mee aan de slag kan.

Dit boek beschrijft hoe de omgeving invloed heeft op stress en
veerkracht en hoe je daar op in kan spelen. Ook gaat het in op de
werkomgeving, het organiseren van plekken en projecten, het belang
van natuurlijke omgevingen, werken in de wijk en praktijkvoorbeelden
waar bewoners, ecosociaal werkers en anderen samen vorm geven aan
een helende omgeving.

Ecosociaal werk aan een helende omgeving is geschreven voor
(eco)sociaal werkers die zich richten op het verbeteren van de fysieke
en sociale leef- en werkomgeving, maar de inzichten en praktische tips
zijn relevant voor iedereen die daar interesse in heeft, van sociaal
verpleegkundigen tot architecten.
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Max Huber werkt bij HYO-Querido en de Hogeschool Utrecht, waar hij samen met anderen onderzoek doet naar en
advies geeft over het ontwikkelen van woon- en ontmoetingsplekken die bijdragen aan veerkracht, specifiek voor

mensen in een kwetsbare positie.
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