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Het persoonlijke van de
professional
Waardenwerkcahier 8

In dit Cahier staat de invloed van het psychische op het functioneren
van de professional centraal. Vroege onbewuste interactiepatronen
hebben veel invloed op de manier waarop een professional zijn/haar
werk doet. Het psychische van de professional is verwikkeld met het
vanzelfsprekende van de sociale orde. Reflectie en meer - vooral ook
affectief - inzicht in het psychische (en de verwikkeling met het sociale)
kan de professional helpen om werk te doen dat deugt en deugd doet
en om kritisch te bevragen wat rechtvaardig is.

Jaap Wijkstra is psychiater-psychotherapeut (niet praktiserend) en was
opleider psychiatrie. Hij is gepromoveerd op een onderzoek bij
patiënten met een ernstige depressie. Hij is auteur van De therapeut &
Anna. Een inzichtgevende psychotherapie (2017), Niet alleen ons brein.
Een pleidooi voor psychoalfabetisering (2020) en Het verloren paradijs
en onze vrijheid. Individuatie in de geschiedenis van de filosofie (2022).
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