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Klein gebaar, groot geluk
DVD plus handleiding (totale duur 128 minuten)

Documentaire over wat de directe omgeving kan betekenen
voor kinderen van ouders met psychische of
verslavingsproblemen.

De documentaire Klein gebaar, groot geluk bestaat uit de portretten
van Naomi (19), Daan (11) en Andrea (17). Naomi's moeder heeft last
van psychoses. Daan's moeder is manisch-depressief en Andrea's
moeder is verslaafd aan alcohol.

Het verhaal van de documentaire vertelt zichzelf. De hoofdpersonen
vertellen wat er aan de hand is thuis en hoe dat voor hen is. De
moeders van Naomi en Daan vertellen hier ook over. Tussen de regels
door wordt het verdriet, de woede, het schuldgevoel, de schaamte en
de machteloosheid van de hoofdpersonen zichtbaar en voelbaar. Als
langzamerhand duidelijk wordt hoe diep de impact is op de kinderen
van de problemen van hun ouders, komen steeds meer personen uit de
omgeving van Naomi, Daan en Andrea in beeld.

Duidelijk wordt dat er voor hen alle drie mensen in hun omgeving zijn
die iets voor hen betekenen in hun moeilijke situatie.
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