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De lijn kwijt
Behandeling van anorexia, bulimia en obesitas

In De lijn kwijt beschrijft Martine Delfos een behandeling van
eetstoornissen vanuit het perspectief van de aanleg. Wetenschappelijk
onderzoek heeft inmiddels aangetoond dat niet het schoonheidsideaal,
maar aanlegfactoren een belangrijke rol spelen bij eetstoornissen. In dit
boek wordt een behandeling beschreven die al zeer lang gebaseerd is
op het uitgangspunt dat aanleg een wezenlijke factor is. De
consequenties van deze zienswijze zijn, met name voor de behandeling
van anorexia, geheel tegen de gangbare traditie in. De start van de
behandeling is leren eten.

Aan de hand van voorbeelden uit haar eigen praktijk worden de
verschillende fasen van behandeling verduidelijkt. Maar meer dan een
methode gaat het om een manier van omgaan met cliénten, om de
bejegening. Die is voor succes van groter belang dan een methode
blijkt te zijn.

In de tweede editie van De lijn kwijt wordt teruggekeken op de
behandelingen van de afgelopen jaren. De methode wordt nader
bekeken en de recente stand van de wetenschap met betrekking tot de
oorzaak, verloop en behandeling van eetstoornissen wordt beschreven.
Daarbij wordt duidelijk hoezeer eetstoornissen samenhangen met
angst. In de behandeling staan alle elementen centraal: angst, zelfbeeld
en eten.

Het boek is bedoeld voor professionals die met mensen met
eetstoornissen werken en voor de mensen zelf om een beter inzicht in
hun problematiek te krijgen. Het is niet bedoeld als zelfhulpboek.
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