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Theraplay® is een interventie die zich richt op het verbeteren van de
band, het vertrouwen en het plezier tussen een kind en een ouder. De
methode bestaat uit interactieve, speelse activiteiten en eenvoudige
een-op-een interacties, waarbij alle zintuigen worden gebruikt, inclusief
ritme, beweging en aanraking. De ouder-kind-speelsessies worden
afgewisseld met gesprekken met ouders, waarbij onder andere de video
opnames van de speelsessies worden besproken.

Deze uitgebreide handleiding schetst de theorie, reflecteert erop, gaat
in op de ontwikkeling van de behandelaar en geeft praktische tips en
voorbeelden. Dit boek is bedoeld als gids voor therapeuten die
tenminste de basistraining Theraplay hebben gevolgd, gegeven door
trainers die gecertificeerd zijn door het Amerikaanse Theraplay®
Institute. Het geeft een verdieping en inzicht in de belangrijkste
principes van de Theraplay-praktijk voor diegenen die de Theraplay-
benadering beter willen begrijpen.

Deel 1 behandelt de belangrijkste principes van de interventie.

Deel 2 gaat in op Theraplay in de praktijk: hoe gebruik je de MIM
(Marschak Interaction Method), de unieke ouder-kindinteractie-
observatiemethode van Theraplay, hoe richt je de ruimte in en kies je
activiteiten voor de speelsessies en wat zijn je overwegingen voor het
werken met zowel kinderen als ouders?

In deel 3 gaat het om de ontwikkeling van de Theraplay Practitioner
zelf; de fasen die hij/zij doormaakt in het verbeteren van zijn/haar
Theraplay-vaardigheden.

Deel 4 en 5 biedt een groot aantal praktische hulpmiddelen: bronnen,
checklists, hand-outs, voorbeeldsessies en een up-to-date lijst van
Theraplay-activiteiten.
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De eenvoud en warmte van de tekening op de voorkant van dit boek laat de essentie zien wat Theraplay is:
verbinding tussen ouder(s) en kind en tegelijk ook de triade ouder-kind-behandelaar met de behandelaar als
ondersteuning van ouder en kind, zoals dit in de speelsessies wordt vormgegeven.
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