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Kapitein op eigen schip 2
Vaar mee met Doortje en leer over diabetes

Stap aan boord van Doortjes schip en maak weer alle avonturen mee
die Doortje, Harry de papegaai en Kikker beleven onderweg van New
York naar de ouders van Doortje in Cape Cod.

Op weg naar Cape Cod komt het schip in dichte mist en gaat het niet
goed met Doortje. Ze trilt, heeft hevige dorst en hartkloppingen.
Gelukkig komen ze, als de mist opgetrokken is, terecht bij een eiland
waar dokter dolfijn werkt als zeedokter. Na wat testjes weet zij wel wat
Doortje mankeert. Ze heeft diabetes. Na de eerste schok, emoties van
boosheid, angst en verdriet, kan dokter dolfijn alles goed uitleggen en
uitgerust met een sensor op haar arm en een rol dextro vervolgt
Doortje met haar schip en bemanning haar reis. Doortje leert luisteren
naar haar lichaam wanneer de bloedsuiker opspeelt en weet ook nog
een piratenschip voor de gek te houden. Ze komen veilig aan in Cape
Cod en worden warm ontvangen bij Doortjes ouders. Maar dan moeten
ze overhaast weer op stap na een verontrustend bericht van dokter
dolfijn. Ze is in grote moeilijkheden en heeft dringend hulp nodig.

Dit is het tweede boek met de avonturen van Doortje. Tijdens de eerste
reis als kapitein kwamen, onder het varen en tussen de avonturen door,
gevoelens en gepieker langs en wat je daaraan kunt doen. In dit boek
leert Doortje iets heel nieuws: omgaan met diabetes.

Ook dit boek zit weer vol kleine oefeningen, met ACT als inspiratiebron,
die je helpen om te gaan met alle onzekerheden die horen bij diabetes.
Het wordt een reis vol mist, piraten, een hysterische papegaai, een
relaxte kikker én een kapitein die nooit opgeeft.
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“Dit boek helpt kinderen én ouders om samen in gesprek te gaan. Over wat moeilijk is. Over wat spannend is. En
over wat wél kan. Het laat zien dat je, ook als de zee onrustig is, kapitein kunt blijven van je eigen schip. Ik hoop
dat dit verhaal veel kinderen met diabetes en hun ouders steun en herkenning geeft. En dat het hen helpt om,

stap voor stap, hun eigen koers te bepalen.”

- Edith Mulder, directeur van Diabetes- vereniging Nederland. Lees hier de volledige tekst.
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