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Het Frame

Het meest complete handboek in persoonlijke
en professionele ontwikkeling (Paperback)

Integratief, Eenvoudig, Overzichtelijk, Verklarend en
Toepasbaar

Een uniek vijfvoudig model voor hulpvrager, professional en
ontdekkers van het leven.

Waar talloze theorieén en modellen slechts een deel belichten, brengt
dit boek de onderliggende samenhang in kaart. Dit levenswerk van
jaren studie en praktijkervaring verenigt de essentie van
ontwikkeling in één nieuw, overkoepelend model. Daarnaast bieden
Guus Verheijen en Meta van de Wetering de lezer heel concrete en
eenvoudige handvatten voor processen; van groei, verandering, heling
en professionalisering. Niet door bestaande inzichten te vervangen,
maar door ze organisch te verbinden.

Een uniek boek geschreven voor levensontdekkers, hulpvragers en
professionals die: overzicht willen, een duidelijke leidraad én model
zoeken in alles wat er al is, of bewuster bekwaam willen worden in
eigen of andermans veranderprocessen. Het Frame is zowel een
krachtig startpunt als een waardevol naslagwerk. Of je nu net aan je
ontwikkelingsreis begint of al jarenlang in het vakgebied werkzaam
bent, voor iedereen fungeert dit handboek als een zuiver en
betrouwbaar kompas.

Deze zeer complete benadering brengt universele wetmatigheden
samen in vier heldere stappen. Dat maakt het een onmisbare gids voor
bewustwording, herstel, ontplooiing en vakbekwaamheid. Essentieel
voor iedereen die niet alleen wil begrijpen, maar ook echt wil ervaren
hoe duurzame verandering natuurgetrouw tot stand komt.
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Kortom, Het Frame is hét fundament voor groei en ontwikkeling, hét basisboek voor iedereen die serieus met zichzelf
of de ander aan de slag wil. Een absolute must-have voor elke boekenkast en praktijk.
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